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Номинация: «Спортивная доблесть» 

Подготовила: 

Безметная Тамара Григорьевна 

 

Александр Заварзин. 

Организатор, спортсмен и тренер 

 

В Калачинском районе много известных, знаменитых людей, 

прославивших свою малую родину достойными делами. Среди них – отличный 

организатор, спортсмен, тренер Александр Федорович Заварзин.  

Он родился 10 апреля 1950 года в Архангельске в семье 

военнослужащего. В 1954 году семья переехала в Калачинск на постоянное 

место жительства. 

Он, как и другие мальчишки, рано увлекся физкультурой. Будучи 

учеником, он занимался волейболом и футболом, защищал честь школы и 

района по данным видам спорта. Окончив среднюю школу № 2 в Калачинске, 

поступил в Омский институт инженеров железнодорожного транспорта, где 

учился и одновременно занимался в секции тяжелой атлетики у тренера 

Эдуарда Ронина в спортклубе «Красная Звезда» и затем в спортивном клубе 

ОМИИТа. 

В 1973 году вместе с дипломом инженера-электрика получил 

удостоверение кандидата в мастера спорта по тяжелой атлетике. За годы учебы  

с 1968-1973 год   участвовал в спортивных соревнованиях чемпионатов СССР 

среди вузов Министерства путей сообщения  в Москве, Ленинграде, 

Днепропетровске, Омске на  первенстве Западно – Сибирской железной дороги,  

на первенстве Омска и области.  И результат был всегда отличным - призовые 

места (фото№ 1). 

После службы в армии работал на кафедре в Омском транспортном 

институте, продолжал тренироваться. В 1976 году выполнил норматив мастера 

спорта СССР  по тяжелой атлетике (фото № 2).  

С 1976 года работал в Калачинском ДСУ-3 главным энергетиком. В 1979 

году был избран председателем районной организации ДОСААФ. 

Александру Фёдоровичу в то время было 29 лет. Молодой председатель  

получил «в наследство» от бывшего председателя  ДОСААФ Виктора 
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Павловича Послова  крохотный кабинет - оружейную комнату размером 2,5 на 

3 метра на  четвертом  этаже  Дома Советов. А еще котлован в парке им. 

Гагарина, где  должно было быть построено двухэтажное здание комитета 

ДОСААФ со стрелковым тиром и учебными классами к намеченным для 

проведения в городе Калачинске спартакиадам  народов СССР по мотокроссу в 

1983 году и судомодельному спорту в 1987   году (фото№ 3). 

Александру Фёдоровичу Заварзину пришлось стать и снабженцем, и 

экспедитором, а также освоить еще ряд специальностей. 

Вело строительство здания ДОСААФ ремонтно-строительное 

управление горисполкома под руководством Бушуева Владимира 

Михайловича. Но для РСУ этот объект был внеплановый, т.е.  при 

существующей тогда централизованной плановой экономике, он не был  

обеспечен материально-техническими ресурсами. 

Деньги ЦК ДОСААФ  выделял, а купить на них стройматериал было 

негде, т.к. рынка строительных материалов  в то время не было.  А нужно было 

многое: бетонные блоки, плиты перекрытия, кирпич и многое другое. Строить 

было не из чего. А время поджимало. И тогда на бюро горкома партии первый 

секретарь ГК КПСС Рубцов Василий Андреевич даёт партийное поручение 

заместителю председателя горисполкома Якушину Виктору Ивановичу взять 

персональное шефство над этим строительством. И стройка стала продвигаться. 

Якушин Виктор Иванович, используя свои связи и административный ресурс, 

добывал необходимые плиты перекрытия, кирпич, бетонные перемычки и 

другие материалы. 

Большую помощь оказывал начальник Автошколы ДОСААФ Зуевский 

Григорий Никифорович автотранспортом, на субботниках работали курсанты 

автошколы. На автомашинах автошколы регулярно возили для строительства 

тира  кирпич из города Омска. Кирпич в то время был в дефиците, иногда 

приходилось ночевать в машинах, стоя в очередях за кирпичом. 

Совместными усилиями здание тира росло. По проекту здание должно 

было быть двухэтажным, но сроки поджимали и решили пока ограничиться 

одним этажом, да так всё и осталось. Когда подвели крышу и вставили окна, 

возникла ещё одна проблема - некому было штукатурить кирпичные 

внутренние стены. В РСУ не хватало штукатуров. В этой ситуации оказал 

помощь военком Березнев  Алексей Семёнович. Он мобилизовал на «военные 

сборы» несколько штукатуров с предприятий города Калачинска. И работа 

была сделана. 



3 
 

К началу 1983 года стройка подходила к логическому завершению. Была 

закуплена необходимая мебель, оборудована оружейная комната, в которой 

хранилось более тридцати стволов нарезного мелкокалиберного оружия для 

занятий пулевой стрельбой, биатлоном, военно-прикладным многоборьем. Для 

судомодельного спорта были построены  и установлены  на озере  четыре 

причала и две установки для кордовых моделей. Большую помощь в этом 

оказал Головченко Николай Николаевич, руководивший тогда 

«Сельхозтехникой». 

По инициативе ГК КПСС предприятия города Калачинска к финалу 

спартакиады России по мотокроссу приобрели десять кроссовых мотоциклов. И 

мотоспортсмены города Калачинска: Цибулько Владимир, Антонюк Николай, 

Воробец Антон, Бугаенко Валерий, Бугаенко Анатолий, Кривцов Николай (это  

наши мастера спорта)  достойно представили Омский спорт на Российской 

спартакиаде мотоспорта (фото № 4-6). 

Мотоспорт в городе Калачинске в то время, наряду с хоккеем, был  

спортом номер один и получил мощный  импульс для развития. И в течение 15 

лет калачинские  мотогонщики были лидерами Омского мотоспорта (фото № 

7). 

За время работы Александра Фёдоровича в должности  председателя  РК 

ДОСААФ два раза принимал самое активное участие в подготовке 

Чемпионатов России по мотокроссу и судомодельному спорту -1983, 1987 годы  

(фото № 8) .   За успехи в работе Александр Фёдорович Заварзин дважды 

награждался «Почётными знаками» ЦК ДОСААФ (фото № 9) .  

Благодаря его отличным организаторским качествам, высокому 

мастерству и силе духа  получили дальнейшее развитие  военно-прикладные  и 

технические виды спорта, такие как стрельба, биатлон, многоборье ГТО,  

полиатлон,  военно-прикладное многоборье, радиоспорт, мотокросс.   

В автошколе ДОСААФ работал замечательный тренер по мотокроссу и  

автогонкам Анатолий Александрович Бугаенко. Им было подготовлено 6 

мастеров спорта и около 30 кандидатов в мастера спорта по мотокроссу и 

автомногоборью. Анатолий Александрович стал лучшим другом и помощником 

Александру Федоровичу. Они дружат до сегодняшнего дня (фото № 10).  

Много сделал для развития пулевой стрельбы Анатолий Алексеевич  

Сычёв, тренер по пулевой стрельбе. Михаил Иванович Абрамов вёл кружок 

самолётостроения. Команду по радиоспорту вел Василий Иванович 

Курковский.  Регулярно в школах нашего города проводились военно-
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спортивные игры «Орлёнок», «Зарница». Большую работу по военно-

патриотическому воспитанию учащихся проводили военные руководители 

школ Горин Евгений Андреевич и старшие лейтенанты запаса Архаров 

Владимир Петрович и Игнатов Виктор Степанович.  Регулярно проводились 

соревнования среди учащихся старших классов школ нашего города по пулевой 

стрельбе. От Дома пионеров в построенном здании тира работал кружок 

«Пулевая стрельба» для школьников.  

В новом здании стрелкового тира был оборудован радиокласс, где 

проводились занятия по радиоспорту, самолётостроению. Спортсмены 

Калачинского района регулярно занимали призовые места в областных 

праздниках в таких видах спорта, как пулевая стрельба, мотокросс, 

автомногоборье, военно-прикладное двоеборье, радиоспорт.  

В обязанности председателя РК ДОСААФ входило содействие военно-

патриотическому воспитанию молодежи. В 1981 году на Областном 

«Празднике Севера», который проходил в Калачинске, команда нашего района 

заняла в общекомандном зачёте третье место, а в мотокроссе и радиоспорте - 

первые места.  

В 1984 на областном празднике «Королева спорта» в Кормиловке наша 

команда заняла первое место в соревновании по пулевой стрельбе.   

Физкультура и спорт держатся на энтузиастах, на тех, кто влюблен в спорт. 

Таким энтузиастом является Александр Федорович. С 1981 года по 1985 год он 

- Победитель «Королевы спорта»  по тяжелой атлетике. Он - отличный 

организатор, спортсмен и тренер. А ведь мало кто знает, что работа в 

должности председателя РК ДОСААФ это были лучшие годы у Александра 

Заварзина.  Работая в должности председателя РК ДОСААФ, А.Ф. Заварзин, 

сам по природе спортсмен, способствовал развитию массового увлечения 

молодёжи физкультурой и спортом, т.к. считал, что это закаляет организм, 

стимулирует вести здоровый образ жизни. 

Время неумолимо. Из-за травм и возраста Александр Федорович  

прекратил интенсивные тренировки  по тяжелой атлетике и открыл для себя 

новый вид спорта - гиревой. Это совершенно другой вид спорта, где,  в отличие 

от тяжёлой атлетики, нужна силовая выносливость.  

В 1999 году Александр Федорович был назначен начальником отдела 

сбыта в Городской РЭС «Восточных электрических сетей». 

В 2001 году был избран председателем первичной профсоюзной 

организации на освобождённой основе Восточных электрических сетей ОАО 
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АК «Омскэнерго», после реформирования организации - заместителем 

председателя профсоюзного комитета  филиала ОАО «МРСК Сибири» — 

«Омскэнерго».  

Александр Федорович продолжает активно участвовать в общественной 

жизни предприятия и города: соревнования, конкурсы «Энергия творчества» и 

«Флора-Энергия», но главное его увлечение – это гиревой спорт. 

Наиболее значимая награда для Александра Федоровича – это первый 

титул Чемпиона мира среди ветеранов по гиревому спорту в  Липецке – 2000  

год. Эта победа стала вершиной мастерства для спортсмена. Затем - победитель 

Первенства Мира среди ветеранов по гиревому спорту в Липецке –  2001 г., в г. 

Гамбурге (Германия) – 2006 г. (фото №11), в г. Тампере (Финляндия) – 2011 г., 

в г. Талси (Латвия) – 2012 г. (фото №12), в г. Загребе (Хорватия) – 2013 г., в г. 

Гамбурге (Германия) – 2014 г. (фото №13). В 2015 году выиграл Чемпионат 

Мира по гиревому спорту среди ветеранов в городе Дублине (Ирландия) (фото 

№14) , в 2016 году – в городе  Актобэ  (Республика Казахстан) (фото №15). 

Рекордсмен Мира. В 2017 году на Чемпионате России в Алуште в очередной 

раз продемонстрировал результат, превышающий мировой рекорд. В том же 

году в городе Сеуле  (Южная Корея) завоевал первое место (фото №16). В 2020 

году на чемпионате Мира в Санкт-Петербурге победил в двух дисциплинах 

(фото №17). В 2021 году на чемпионате Мира в Будапеште (Венгрия) победил  

в двоеборье (фото №18).   

Выступая на первенстве России среди ветеранов по гиревому спорту в 

2013 году в городе Барнауле  завоевал  первое место (фото № 19), в городе 

Алушта в 2021 год завоевал  также первое место (фото №20), в г. Бор 

Нижегородской области в 2022 году Александр Фёдорович дважды поднимался 

на высшую ступень пьедестала (фото №21).  

В 2023 году на чемпионате  России в Чебоксарах  в марте месяце  стал 

победителем в двоеборье (фото №22). В этом же году в сентябре месяце на 

Чемпионате мира в Узбекистане в городе Сива  завоевал вновь  титул чемпиона 

мира по гиревому спорту, выполнив норматив Мастера спорта международного 

класса (фото №23).   

Несмотря на все заслуги  в спорте Александр Федорович мечтает еще 

выиграть Чемпионат  мира, чтоб получить звание Заслуженного  мастера 

спорта Всероссийской Федерации гиревого спорта.   

Несмотря на преклонный возраст, Александр Фёдорович является постоянным 

участником и призёром Всероссийских массовых стартов «Лыжня России» и 
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«Кросс наций», проводимых на территории Калачинского муниципального 

района, неоднократно принимал участие в Сибирском международном 

марафоне, рождественской гонке, полумарафоне. 

В данный момент он - 14-кратный чемпион мира среди ветеранов по 

гиревому спорту. 

Вся жизнь Александра Федоровича, является ярким примером  для 

подражания, а его победы - это слава Калачинска не только в России, но и 

далеко за его пределами. 

За заслуги в спорте  в 2006 году  ему было присвоено звание «Почетный 

гражданин города Калачинска» (фото №24). В 2013 году на Александра  

Федоровича  была возложена  почетная миссия – факелоносец эстафеты  

олимпийского огня  в городе Калачинске  (фото №25). В 2015 году  он был 

удостоен  премии губернатора Омской области «Доблесть» в номинации 

«Спортивное долголетие» (фото №26). В 2016 году Александр Федорович  

Заварзин  стал лауреатом региональной премии «Народный герой» (фото №27). 

Признан лучшим гиревиком  Омской области 2012 год, 2014 год (фото 

№28), 2016 год (фото №29), 2019, 2020 (фото №30) 2021-2022 годы (фото №31). 

У Александра Федоровича Заварзина два сына, и оба увлечены спортом. 

Старший, Максим – кандидат в мастера спорта по лыжным гонкам, чемпион и 

призер областных «Праздников Севера». Алексей – кандидат  в мастера спорта 

по настольному теннису, чемпион « ГАЗПрома» (фото № 32).  Александр 

Федорович счастливый дедушка у него 6 внуков, которые также приобщаются к 

спорту.  

Спорт для Александра Федоровича - это возможность 

самореализоваться, что-то показать и доказать себе, своим родным и 

окружающим. Его  кредо -  трудиться и жить достойно,  воспитывать детей, 

любить Родину, достойно прожить свою жизнь, чтобы дети и внуки 

вспоминали добрым словом, быть примером для своих внуков. 

Александр Федорович Заварзин не сидит на месте, он постоянно в 

движении. Летом – бегает сотни километров кросса, зимой  набегает  более 

1000 километров  на лыжах, но главным его увлечением все-таки остается 

гиревой спорт.   
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Приложение

 

Александр Фёдорович 

Заварзин, чемпион мира по гиревому спорту

 

Фото №1. Сборная команда ОМИИТ по тяжёлой атлетике перед 

отправлением на первенство Западно-Сибирской железной дороги в г. 

Новосибирск. Четвёртый слева - Александр Заварзин, пятый - тренер Эдуард 

Ронин. 
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Фото №2. Участие в соревнованиях на первенство среди 12 

железнодорожных вузов СССР, 1976 г., г. Омск.  Александр Фёдорович 

выполняет норматив мастера спорта СССР  по тяжелой атлетике. 

 

Фото №3. 1979 год. Место будущего тира в парке им. Гагарина. 
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Фото№4. Российская спартакиаде мотоспорта. 1983 год. Г. Калачинск. 

 

Фото №5. Любимые номера наших мотогонщиков 35,36. 
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Фото №6. Команда мотогонщиков. Второй слева - Бугаенко Анатолий, 

третий - его  сын  Валерий, четвёртый – Кривцов Николай, шестой – 

Жеребятьев Анатолий. 

 

Фото №7. Команда чемпионов мотокросса. Первый ряд: Болтрик 

Валерий, Антонюк Николай, Бугаенко Анатолий, Кривцов Николай, второй 

ряд: Бугаенко Валерий, Венедиктов Сергей, Панфилов Александр. 1979 год. 
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Фото 8. Открытие спартакиады по судомодельному спорту, 1987 г. На 

трибуне четвёртый в первом ряду - первый секретарь райкома КПСС Рубцов 

Василий Андреевич. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото №9. Почётные знаки ДОСААФ СССР, вручённые Александру 

Фёдоровичу за проведение Спартакиад по мотокроссу в 1983 г. и 

судомодельному спорту в 1987 г. 
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Фото №10. Тренер по мотокроссу и автогонкам, мастер спорта Бугаенко 

Анатолий. 
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Фото №11.  Памятная статуэтка победителю чемпионата мира в г. 

Липецке в 2001 году. Приз победителю чемпионата мира, 2006 г., г. Гамбург 

(Германия). 
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Фото №12. 2012 г., г. Талси (Латвия). На пьедестале почёта. 1 место – 

Александр Фёдорович Заварзин. 

 

Фото №13. г. Гамбург (Германия), 2014 г. 1 место 
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Фото №14. Чемпионат Мира по гиревому спорту среди ветеранов в 

городе Дублине (Ирландия). 1 место. 

 

Фото №15. 2016 год, город  Актобэ  (Республика Казахстан). 1 место. 
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Фото №16. 2017 г., город Сеул  (Южная Корея). 1 место 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото №17. В 2020 году на чемпионате Мира в Санкт-Петербурге победа 

в двух дисциплинах 
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Фото №18. В 2021 году на чемпионате Мира в Будапеште (Венгрия) 

победа  в двоеборье  

 

Фото №19. Выступая на первенстве России среди ветеранов по гиревому 

спорту в 2013 году в городе Барнауле,  завоевал  первое место. 
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Фото №20. Город Алушта.  2021 год, 1место . 

 

Фото №21. г. Бор Нижегородской области в 2022 году. Александр 

Фёдорович дважды поднимался на высшую ступень пьедестала. 
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Фото №22. В 2023 году на чемпионате  России в Чебоксарах  стал победителем 

в двоеборье. 
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. 

Фото №23. В сентябре 2023 года на Чемпионате мира в Узбекистане в 

городе Сива  завоевал вновь  титул чемпиона мира по гиревому спорту, 

выполнив норматив Мастера спорта международного класса. 
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Фото №24. За заслуги в спорте в 2006 году Заварзину было присвоено 

звание «Почетный гражданин города Калачинска».  
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Фото №25. В 2013 году Александр  Федорович  был факелоносцем 

эстафеты  олимпийского огня  в городе Калачинске. Первый слева – Заварзин 

А.Ф. 

 

Фото №26. В 2015 году он был удостоен  премии губернатора Омской 

области «Доблесть» в номинации «Спортивное долголетие». 
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Фото №27. В 2016 году Александр Федорович  Заварзин  стал лауреатом 

региональной премии «Народный герой». 

 

Фото №28. Признан лучшим гиревиком Омской области 2012 год, 2014 

год  
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Фото №29. Признан лучшим гиревиком Омской области  2016 год  

 

 

Фото №30. Признан лучшим гиревиком Омской области  2019, 2020  
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Фото №31. Признан лучшим гиревиком Омской области  2021-2022 

годы  
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Фото №32. Сыновья Максим и Алексей Заварзины со своими семьями. 


